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Seetuoyer dutemps ef exprimer so oativite [avorise wn miew-ete mental ot physique.
Une pratique enéative véguliow vew poumettua de traces ustie chomin wespectuews de voy
besoins.




Lo parele ests un moyen dexpremion que nous aueny déuelspps en tant qu
humain mady avant daceédern & ce langage, Uhumain a wessenti le bessin de
Cexpprimern dew Cone pré-historique (add wipestie) ainsi que lew jewnes enfarty
qub expriment lewoy emationy par lews corpy ow encore dany lo dessin
(guiboudllage)

favosern o lacher-prive et lo sportancits, i est necessaie de :
o e bienvellant avec soi. Se lloerer duw jugement enveuy 5o et s co qui
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® o mettre damy uobre bulle, un expace calme et en dehowy duw wegard
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lewes Caimse enfiim b possibilite de prendie lews slam dany la okation.

Laisseg-usun en paix 30 lo comsigne ne usuy convient; pay ot faitey & uotie



e des feuilles de dessin, ou ce e-book imprimé
e crayons de couleurs variées

e Crayons pour écrire

e feutres

e crayons aquarellables

e ciseaux-colle

* vieux magasines

e pastels secs -gras

e gouache si vous avez
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Onstallez-vows confoctablement, preney 3 guandes
Ma métée inteniewe...

W%W@mwmwwmm

~

Ecriture en spirale de I'extérieur
vers l'intérieur : je me sens...

Ressenti en couleur, symbole,
dessin...

Trouver une image dans un
magazine, collez-la et
compléter selon votre inspiration...
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Preney O cvagens, feutres, pastely guan de ustre choir et gubsuilley |

Bufofaﬁewe@@%é/u Suﬁ’e/cﬁe@wﬂ%m&bgjﬂgemﬂ.



@WWW—WW%MO@@%M?

Mmmwmmwwmmmwc@
lignes. ()m&rmge/wd@yg@wmméxweﬁ%?
Sa@memmdammw, WW—Q@,(%WQ@WCQ@%@%
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St uowy ueuleg allew pluy loin, aw liew de gubouiller, faites des
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Nsteg co que votre dessin vous inspine, le wessenti que usus aveg-
ew lowy de var enéation
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A o wemeonte de soi... en 4 dimensions

En dewsin, coulewn, eollage dimages, co qui vient; |

Menital : depesey ley pensées qui vows hantent lo pluy sw lidée principale
Phusique : wealiseg un sean de ustue corpy autowo dune silhsuette sw non noteg co
Emstionnel : mettey en foume ley emetions qui uewy tuavements en co mement
Spiituel, west pa weligion, cette part (o de vow est connectée aw pluy vaste. la

Mental

Emotionnel

e reproduire
format
si vous ntez a I'étroit

Sortez du cadre !

Spirituel
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aiter-lo point; towwney vey page..

Quel enseignement en wetineg-uowy ? Noteg-ley
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Abire de maintenin U équilibe, celo passe part lo mise en actions, sany elley
len anciennes habitudes reprendront le pas.

de mettre en foume cor noueaws petity pas.

Dew petiter actiony simpley et wéalisaloles, pown mainteniv le cap, ne pay se
décowwager.

Neter uos actions et
O décorey voy pos
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Maintenant que vews avey décousert cette approche.
St celas vowy tente de continuer et dapprefondin
la conmaissance de uouws-meme, jo vowy accueille

mw&wo@ewwmaf@fwudp%u@wgm.
Ao plaisiv.
Maxie-Noelle
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